
FORMULARIO BECA 
¨21 DÍAS IMPALA WELLNESS KIDS¨

Proyecto IMPALA SPORT CLUB & SPA Y LOS 40 PRINCIPALES CONTRA LA OBESIDAD INFANTIL, es 
un plan de acción que tiene como propósito promover socialmente la lucha contra la obesidad infantil 
(fomentando la adquisición de hábitos saludables deportivos y alimenticios) entre los niños y niñas, 

en una edad comprendida entre los 6  a 12 años de Castellón.

Los/as niños/as que soliciten la beca, deberán cumplir los siguientes criterios:
- Residentes en Castellón 
- Que se encuentren en una edad comprendida entre  los 6 y 12 años.
- Hijos/as de los padres/madres asistentes a las jornadas educativas que Impala Sport Club & Spa  impartirá en los 
colegios de Castellón.

La beca constará de un plan de acción integral e individualizado, basado en actividades deportivas específicas de 
acuerdo a las características de cada niño/a y en un asesoramiento nutricional personalizado. Además, se realizará un 
diagnóstico antropométrico a cada niño/a becado/a con el/a Due, el/a dietista y el/a técnico/a en actividad física y del 
deporte de Impala Sport Club & Spa, al inicio y a la finalización del programa, con el fin de contrastar su evolución.

Durante 21 días, los/as niños becados/as realizarán en las instalaciones de Impala Sport Club & Spa un programa físico 
y educativo personalizado que constará de: 
-  Estudio antropométrico a los/as niños/as para valorar diferentes parámetros.
- 8 sesiones deportivas con una duración de 2 horas por sesión, en las que se realizarán múltiples actividades deportivas 
en las escuelas de Impala Kids Club.
- Asesoramiento nutricional, totalmente personalizado y adaptado a las características de cada niño/a, basado en la 
educación y adquisición de hábitos alimenticios saludables.
- Seguimiento y evaluación del resultado del programa en cada uno/a de los/as niños/as.

¨21 DÍAS IMPALA WEENLLESS KIDS¨

Edad:


